
TEAM MSS 

指導方針: 

 
TEAM MSS は、アスリートとして活躍できる選手の育成と基礎能力の向上、将来につながる 
人間育成を目指します。滑るという本質を大切にし、様々な角度から指導します。 
 

指導内容: 

 
1. 基礎技術の指導 
斜度・地形・スピード・雪質への適切なポジショニング 
曲がる・止まる・走らせる・飛ぶ・ズラすなど基礎技術の習得 
恐怖心を取り除くためのハイスピード・急斜面トレーニング 
重要なポジションを守りつつ、型にはまらない滑りの指導 
 
2. 思考力と行動力の養成 
自己分析や解析のサポート 
実験・検証能力の向上支援 
自主的なトレーニングメニューの設計と実行 
自由な滑走を通じた発想力の向上 
 
3. 五感を活かした指導 
理解以上に五感を重視 
限界値を挑戦し成長を促進 
変化への気づきを促す 
良い事象だけでなく、悪い例を通じて感受性を高める 
滑走時間の増加と目から入る情報の分析 
 
4. ジャンプや JIB に関する指導 
アプローチの重要性を技術よりも強調 
空中での視線と姿勢、筋肉の使用方法の指導 
様々な形状と角度のジャンプ台に挑戦 
滑走技術に寄与する JIB へ積極的な挑戦 
 
5. フィジカルとメンタル 
雪上以外でのフィジカルトレーニング 
インナーマッスルと呼吸法の指導 
筋肉の適切な動かし方の指導 
結果よりもプロセスに焦点を当てたメンタルトレーニング 



TEAM MSS 

受講資格: 

 
JSBA 1 級所持者レベル以上の小学生から高校生 
ハイスピードでのコントロールが必須 
団体行動ができ、指示を理解し実行できること（ゲレンデ危険時箇所が多いため） 
 
※大学・専門学生や社会人の選手指導には個々対応致します。ご相談ください 

料金 

 
1 人目: ￥200,000、兄弟 2 人目: ￥170,000、3 人目: ￥150,000 
現金支払いで 5,000 円割引可 
クレジットカードと湯沢券での支払い可 
学生向けの月額パスや春パスはありません 
分割払いにも対応、詳細はご相談ください 
 
料金に含まれるもの 
 
かぐらスキー場営業期間中の指導 
朝練習と年末年始の特別レッスン（詳細後日発表） 
ナイターレッスン（苗場神立石他、不定期開催） 
大会時のコーチ帯同 
KRYPTON伊藤によるワクシングサービス（回数未定） 
座学への参加機会 
夏期トレーニング講習料の割引（クエスト・御坂） 
海外遠征の割引 
KRYPTON割引チューニング（MSSメンバー限定） 
 
チーム情報:（他チーム所属も認めます） 
 
JSBA 登録: 関東地区での「TEAM MSS」登録 
SAJ クラブチーム: 現在のところ所属しておりません 

 

 

 



TEAM MSS 

校長が主催又は運営で携わる主なイベント 

 
PSA・JSBA 公式戦（1/20-21） SAJ全日本選手権＆FIS レース（4/3-5） 
SAJ 全日本ジュニア＆SAJ レース（4/5-7） TENJIN BANKED SLALOM（3/2-3） 
12thKagura Cross Challenge（4/13-14） SBM（3/29-31） カモシカ（2/25） 
SAJ レース松之山（3/19-20）戸狩 BS（3/9-10）THE FINAL（5月中旬） 
 

サイドカントリーや他スキー場への遠征指導 

サイドカントリーやバックカントリーの遠征条件は技術とコントロール力やコミュニケーショ
ン能力を元に校長が判断 
 

退会ポリシー 

 
親同士の問題や他生徒への批判、指導に支障を来す行動、親のレッスンへの口出しは退会対象 
他のチームや選手への否定的な発言や態度は退会の理由となります 
料金の返金はありません 

お問い合わせと申込み: 

 
11 月末までに taizo@kzf-inc.com または福島の LINE までご連絡ください 
初めての方は問い合わせが必要です 
 

お知らせ: 

 
現在、校長の福島は大会運営にも力を注いでおり、コーチ陣も国内外で活動中です。 
かぐらスキー場に全員が揃っている場合でもレッスンを留守にする場合があります。 
ご理解ください。 
 
有限会社クリプトンズファクター 
みつまたスノーボードスクール 
代表 福島 大造 


